
1 保育 保育園へ行こう
高野　幸子

（たかの　さちこ）
福室希望園　園長

2 生活① ライフプラニング授業
飯渕　健

（いいぶち　けん）

ソニー生命保険株式会社
仙台ライフプランナーセンター第２支社
第７営業所　ライフプランナー

3 生活② 居場所づくりを考える
佐藤　由佳

（さとう　ゆか）
本校１４回生

認定ＮＰＯ法人　冒険あそび場-せんだいみ
やぎネットワーク

4 美術①
中学校・高等学校・美術館
～３つの職場で感じた充実感～

鈴木　雅之
（すずき　まさゆき）

宮城県美術館
教育普及部　教育普及班　主幹

5 美術② 絵が仕事になるまで
菅野　麻衣子

（かんの　まいこ）
本校5回生

イラストレーター

6 美術③
３ＤＣツール「Ｍａｙａ」で作る
キャラクターアニメーション

岡野　正信
（おかの　まさのぶ）

日本電子専門学校

7 食物 正しいダイエットを知ろう
菅原 詩緒理

（すがわら　しおり）
仙台白百合女子大学
人間学部　健康栄養学科　准教授

8 芸術① バレエを身近に感じてみよう
遠藤 深紅

（えんどう　みく）
バレエスタジオエルドール主宰

9 芸術② 一眼レフ　露出と構図のポイント
後藤　浩策

（ごとう　こうさく）
東陽写場 社長

10 情報収集
文献調査
インターネットを活用した調査の効率的な方法

沼野　太郎
（ぬまの　たろう）

国立教育政策研究所　国際研究・協力部

11 生物
微生物講座
～酵母について良く知ろう～

門司　尚美
（もんじ　なおみ）

本校　教諭

12 理科 透明骨格標本を作ろう
菊地　充

（きくち　みつる）
本校１９回生

宮城教育大学　理科教育専攻　３年

13 地学 虹を科学しよう
木村　一尚

（きむら　くになお）
本校　教諭

14 国際交流
私たちのＴシャツはどこから来るの？
－ファストファッションの真実－

阿部　彩
（あべ　あや）

本校　教諭

15 数学 東北大学文系前期数学入試問題研究
菅原　謙

（すがわら　けん）
本校　教諭

16 地理 フィールドワーク・宮城野高周辺の地理景観
青木　孝豪

（あおき　たかひで）
本校　非常勤講師

17 食空間
“Ｌｅｔ’ｓ　Ｐａｒｔｙ！”
～簡単・楽しい・仲間との時間～

小林　知恵子
（こばやし　ちえこ）

ＮＰＯ法人食空間コーディネート協会
東北支部副支部長
東北生活文化大学短期大学部
非常勤講師

18 教育 「見えない、見えにくい」ってどんなこと
阿部　真由美

（あべ　まゆみ）
視覚支援学校　教諭

平成３０年度「土曜ゼミナール」講座一覧
講
座
記
号

分野 講座名
講師氏名
(ふりがな)

敬称略
講師の所属・役職


